KANNANOTTO

Valtakunnalliset jarjestot, Inmisoikeuskeskus ja
vanhusasiavaltuutettu vaativat: Hyvinvointialueiden on
turvattava vanhusten ihmisarvoinen hoiva

lakkaista yha suurempi joukko jaa vaille riittavaa ymparivuorokautista
palveluasumista. Samaan aikaan myos kotihoitoa saa yha harvempi. Paasya naihin
palveluihin on kiristetty kohtuuttomasti. Riittava hoiva ja huolenpito kuuluvat
idkkaiden perus- ja ihmisoikeuksiin. Hyvinvointialueilla on vastuu varmistaa, etta
nama oikeudet toteutuvat kaytannossa.

lakkaiden ymparivuorokautisesta palveluasumisesta puuttuu asukkaiden
itsemaaraamista turvaava lainsaadanto. Tama lisaa riskia perusteettomille
rajoitustoimille ja perus- ja ihmisoikeuksien loukkauksille. Loukkauksien kohteena
voivat olla esimerkiksi yksityisyyden suoja, henkilokohtainen vapaus ja turvallisuus.
Saantelyn puuttumisesta huolimatta hyvinvointialueiden tulee varmistaa, etta
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa iakkaiden itsemaaraamisoikeutta
kunnioitetaan ja rajoittamiseen turvaudutaan vain viimesijaisesti ja lain sallimissa
tilanteissa.

Vanhusasiavaltuutettu, Inmisoikeuskeskus seka 12 valtakunnallista jarjestoa
katsovat, etta hyvinvointialueiden on turvattava iakkaiden oikeus
ymparivuorokautiseen palveluasumiseen ja hyvaan ja ihmisarvoiseen hoivaan.
Ehdotamme hyvinvointialueille kolmea toimea tilanteen ratkaisemiseksi.

1. Hyvinvointialueiden tulee varmistaa iakkaiden ihmisten
itsemaaraamisoikeuden toteutuminen ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa

Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa on ollut toistuvasti vakavia ongelmia
rajoitustoimien kaytossa. Hoivakodeissa asuvien vanhusten toimintaa rajoitetaan
esimerkiksi kiinnittamalla heita tuoliin tai vuoteeseen pitkiksi ajoiksi. Myos kemiallinen
rajoittaminen rauhoittavien laakkeiden avulla on yleista. Taustalla voi olla puutteita
henkiloston osaamisessa, henkiloston riittavyydessa tai henkildston vaihtuvuudessa.

Vaikka iakkaiden itsemaaraamisoikeuden edistamista koskeva tarkempi lainsaadanto
puuttuu, tulee hyvinvointialueiden varmistaa omissa ja hankkimissaan palveluissa, etta
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen on toiminnan lahtdkohta ja etta rajoittamista



ehkaistaan suunnitelmallisesti. Tama edellyttaa riittdvaa henkildstéa ja osaamista,
asianmukaisia toimintatapoja ja iakkaiden tarpeisiin soveltuvaa fyysista hoivaymparistéa.

2. Hyvinvointialueiden tulee parantaa ymparivuorokautisen
palveluasumisen saatavuutta

lakkaiden paasya ymparivuorokautiseen hoivaan on Kiristetty kohtuuttomasti. Tama on
johtanut siihen, etta kotona asuu yha heikommassa kunnossa olevia iakkaita liian
vahaisten palveluiden tuella.

Kotihoidossa ja yhteisOllisessa asumisessa asuu iakkaita, joiden hoivan ja palveluiden
tarve edellyttaisi ymparivuorokautista palveluasumista. Moni iakas tarvitsee apua
vuorokauden kaikkina aikoina. Jos tarvittavaa apua ja hoivaa ei voida turvallisesti jarjestaa
kotihoidossa tai yhteisollisessa asumisessa, tulee iakkaan saada ymparivuorokautisen
palveluasumisen paikka oikea-aikaisesti.

Palvelupaikkaa valittaessa on huomioitava myds iakkaan oikeus saada palvelua omalla
kielellaan ja oikeus sailyttaa yhteys perheeseen ja muihin laheisiin. Se toteutuu
sijoittamalla vanhus hoivakotiin, jossa perheella ja laheisilla on Iahimatka huomioon ottaen
mahdollisuus vierailla.

Eduskunnan apulaisoikeusasiamies on antanut useita huomautuksia hyvinvointialueille
iakkaiden palveluiden heikosta saatavuudesta seka pitkista jonotusajoista.
Hyvinvointialueiden tulee arvioida ymparivuorokautisen palveluasumisen saatavuutta ja
varmistaa, etta palvelua jarjestetaan todellista tarvetta vastaavasti.

3. Hyvinvointialueiden tulee varmistaa riittava henkilosto ja
osaaminen

Talla hetkella ymparivuorokautisessa palveluasumisessa on usein lilan vahan tyontekijoita
suhteessa vanhusten tarpeisiin. Vanhusten paastessa ymparivuorokautiseen
palveluasumiseen, he tarvitsevat aiempaa enemman apua. Jos henkiloston maara ja
osaaminen eivat vastaa asukkaiden tarpeita, hoidon laatu ja turvallisuus vaarantuvat ja
my0s perusteettoman rajoittamisen riski kasvaa. Tallainen tilanne loukkaa haavoittuvassa
asemassa olevien vanhusten perus- ja ihmisoikeuksia.

Ymparivuorokautisen palveluasumisen lakisaateinen vahimmaishenkilostomitoitus
laskettiin vuoden 2025 alussa 0,6:een valitonta asiakastyota tekevaan tyontekijaan
asukasta kohden, kun se vield edellisena vuonna oli 0,65. Henkilostomitoituksen laskun
myo6ta suurin osa ymparivuorokautisen hoivan yksikdista on laskenut mitoitustaan.
Henkildstomaara on THL:n tietojen mukaan laskenut vuodesta 2024 vuoteen 2025
seitsemalla prosentilla, vaikka ymparivuorokautisen palveluasumisen asukasmaara ei ole
vahentynyt.



Hyvinvointialueiden tulee varmistaa, ettd ymparivuorokautisen palveluasumisen
henkiloston maara ja osaaminen vastaavat iakkaiden tarpeita. Tama tulee ottaa huomioon
paitsi hyvinvointialueen itse tuottamissa palveluissa niin myos kilpailutusten kautta
hankituissa ostopalveluissa, sopimuksissa ja niiden valvonnassa.

Hyvinvointialueilla on mahdollisuus vaikuttaa siihen, toteutuvatko iakkaiden oikeudet
riittdvaan hoivaan, turvallisuuteen ja itsemaaraamiseen kaytannossa. Talouden
sopeuttaminen ei saa johtaa siihen, etta palveluiden saatavuus, henkiloston riittavyys tai
iakkaiden perus- ja ihmisoikeudet vaarantuvat.
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